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Definitiver Zeitplan   Schweizer Staffelmeisterschaft 2019  Langenthal Stadion Hard 
 
ZEIT U16W U16M U18W U18M U20W U20M WOM MAN 

1010 5x80m VL (7)               

1045   3x1000 F             

1100 3x1000 F               

1115     3x1000 F           

1130       3x1000 F         

1145   5x80 HF(3)             

1200 5x80 HF(3)               

1225 200m RS 

1240           3x1000 F     

1253         3x1000 mit W   3x1000 F   

1306               3x1000 F 

1325 5x80 F                

1330   5x80 F             

1340     4x100 VL(4)           

1355       4x100 VL (4)         

1415 Siegerehrungen 3x1000m und  5x80m  (10) 

1500 800m RS 

1520     4x100 HF(2)           

1528       4x100 HF(2)         

1536         4x100 HF(3)       

1548           4x100 HF(2)     

1556             4x100 HF(3)   

1608               4x100 HF(3) 

1625               Américaine 

1635             Américaine   

1645     4x100 F           

1650       4x100 F         

1655         4x100 F       

1700           4x100 F     

1705             4x100 F   

1710               4x100 F 

1720     Olympische F            

1728       Olympische F         

1736         Olympische F       

1744           Olympische F      

1752             Olympische F    

1800               Olympische F 

1810 Siegerehrungen  4x100 (6) Américaine (2) 

1840         4x400 mixed mit WOM/MAN 4x400 mixed  3 ZEL  

1900 Siegerehrung/Cérémonie protocolaire : Olympische und  4x400m (7) 

 
 

mailto:info@lzo.ch
http://www.lzoberaargau.ch/
https://www.lzoberaargau.ch/
http://www.avosmarques.ch/shop/

